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Mon exposé pourrait s’appliquer a I'ensemble dasgs populations, pas uniqguement
sportives, soumis a des degrés divers a la notidiengeu » (artistes, étudiants...). Par
ailleurs, je ne m’attarderai pas sur I'aspect li@ préparation mentale, celle-ci impliquant une
maturité intellectuelle et une volonté que ne pdegeas forcément ce type de sujets.

En revanche, je me focaliserai sur la question 'decompagnement par les adultes,
'entourage s’avérant bien souvent particulierentkfficile a aborder pour le psychologue du
sport que je suis.

Par conséquent, mon propos s’organisera autouoeaxes de réflexions : I'anticipation et
la préparation des accompagnateurs, I'empathieesséade a tout projet de suivi et
d’encadrement d’un jeune performeur, les modesodemunication idoines a mettre en place
tant du point de vue du langage que des signes@spu autres.

I. Anticiper et préparer

Dans l'univers sportif, il existe de nombreux monsenncontournables rythmant le
déroulement d’'une carriere, compétitions mais ergaht entrainements. Ces moments
exigent une préparation mentale non seulement darpeeur mais également de I'entourage.
En la matiere, il est nécessaire que I'entouragengxe avec lucidité I'attitude ou le discours
qui est le sien lors de ces instants cruciauoniient ainsi de se préparer afin de canaliser sa
propre appréhension ou sa propre excitation avewénement. En cours de compétition, le
comportement des parents peut ainsi s’averer &swbilisant pour le jeune sportif. En tennis
par exemple beaucoup de jeunes passent leur tenmper@réter le comportement de leurs
parents/entraineurs. Parfois il suffit d’'un parguot lit un journal ou qui passe un coup de
téléphone pour que le jeune se sente décourageéméime « abandonné ».

D’un autre c6té, plus le cadre est clair et biefindéplus I'accompagnateur peut s’exprimer
librement et plus les jeunes sont rassurés et gagme confiance. A partir du moment ou
'adulte se met d’accord avec le jeune sur lesesegle vie de 'accompagnement, le terrain
sportif aura plus de chances de rester avant todteu d’entrainement et de compétition
plutét qu’'un endroit ou on se sent jugé, ou onwr ple décevoir ou de mal faire.



La période de I'apres compétition ne doit pas nlus @tre négligée. En I'espéce, le cumul
des fonctions revendiqué par certains parents (pergraineur...) engendre tres souvent la
confusion.

Le cadre d’accompagnement suggere, de par sa sguegntin environnement Sécurisé,
stable, rassurant. D’ou I'importance d’éviter cenéaix « mélange des genres » en cloisonnant
précisément les roles et ce, en fonction des m@neuar exemple, lors des entrainements, je
suis lecoach; durant le trajet, je redeviens pére ; pendanmnéch, je n’interviens pas y
compris en cas de litige avec l'arbitrage ; apeesiatch, je ne deviens « commentateur » que
si le jeune m'’y invite, etc.

Un travail d’anticipation et de préparation est d@néalablement & conduire par les proches
pour toute situation prévisible évitant alors dereteouver obligé d’'improviser sans avoir le
recul nécessaire pour agir de maniere lucide.

[I. Se mettre a la place du jeune

La connaissance intime de la personnalité du jgamrmeur passe par le questionnement
suivant (au passage, il faut relever que le mérmpe tlinterrogations devrait se poser a la
personne qui encadre) :

* Quel est son véritabledésir? Gagner des compétitions? Mais pour quels
motifs réels ? De méme, I'encadrement doit se pamstr le désir qu’il recherche aux
travers des performances du jeune athlete.

* En dehors de la victoire ou de la défaite, quel’esjeu d’une compétition ? Il est de
notoriété publique que le sport dépasse largeneesell terrain de l'affrontement
sportif : s’agit-il, pour le jeune athléte, de laup de mal faire ? De la peur de
décevoir 'autre ? De I'expression d’'un messagdqgm destiné a I'entourage mais
gue le jeune n'ose pas exprimer verbalement ? i@srfaunes vont inconsciemment
saboter leur performance pour « punir » un parent...

* Quel est’'univers de référence du sportif ? Le gap générationnebjfee souvent on a
tendance a constater que la nouvelle génératiodifé&stente, qu’elle manque de ci et
de ca. Globalement l'adulte sait ce qui est bonr peyeune mais celui-ci n’a pas
toujours la maturité de l'intégrer dans sa démaréliesi 'accompagnateur peut vite
se sentir frustré quand le jeune avance moinsuifee la musique ». La traditionnelle
difficulté & communiquer avec les jeunes sporéfisi€s jeunes en général) peut ainsi
étre aplanie via un effort a I'égard de l'univergdtarel de référence : film, musique,
etc. Entrer dans l'univers des jeunes permettrfoisade créer de liens (sans pour
autant tomber dans le « copinage ») ce qui ne ggebarmoniser le langage commun
et faciliter ainsi de tenir un discours familiegtentiellement mieux assimilable par le
jeune.



[ll. Soigner sa communication verbale et non-verbale

En termes de langage, il est également frappantaile qu'un véritable gouffre existe
aujourd’hui entre le langage des adultes et cadgijdunes. Le choix des termes s’avére tout a
fait crucial tant I'interprétation des mots peugendrer des contresens.

A ce titre, le milieu sportif est particulierememthe en clichés ou formules toutes faites,
finalement assez creuses (cf. le fameukllez» de certains entraineurs qui avait amené
Cédric PIOLINE, excédé, de répondre en plein matcais aller ou ?»). La gestuelle de
'entourage tient aussi un grand réle, pouvantrglisqu’a phagocyter I'attention du jeune
sportif. La transmission (d’'une anxiété, d’'une msité excessive, d’un enthousiasme) doit
faire I'objet d’'un véritable travail préparatoiramd’encadrement.

Pour en revenir sur la question du verbe, il faehlprendre conscience gque les mots ne sont
jamais neutres et gu’ils peuvent a la fois encoerag couper des ailes. Je citerai quelques
lieux communs, malheureusement fort répandus nuaislibsence de signification profonde
et le manque d’intérét sont a méditer :

-« Fais-toi plaisir »

De quel plaisir parle-t-on ? Du plaisir de tapengida balle ? Du plaisir de déconner ? Du
plaisir de faire plaisir aux autres ? Du plaisirsoeiffrir ?

- « Concentre-toi ! »

Beaucoup de jeunes (et de moins jeunes) font comiifeont compris cette consigne mais
leur comportement montre qu’ils n'arrivent pas taug a mettre des actes sur ces mots.

Et si on poserait la question aux jeunes des motes attitudes qu'ils préferent entendre et
voir pour les mettre dans des bonnes conditionzedermer ?

Pour conclure, je dirai que la performance du jedédpend aussi du positionnement des
accompagnateurs et de la qualité du cadre de ltrix@iet appliqué par ses derniers. A
'inverse, I'accompagnateur a la possibilité depmser un espace d’appropriation qui ne
saurait étre un « espace de double contrainte $ loie un authentique espace de dialogue.

Enfin, il est indispensable de sortir des clichi@s @e s’affranchir du conformisme, condition
pourtantsine qua nora la réussite dans le sport de haut niveau, cohiltustre le parcours
de personnalités comme Eric CANTONA, Marie-José PERuU Yannick NOAH.



Questions —réponses avec I'amphithéatre

Docteur Elena MACHET

En qualité de médecin du sport et psychiatre gestia vous remercier pour la pertinence de
votre discours. En matiéere de langage, je croieftpctivement celui-ci peut induire un
comportement spécifique chez le sportif, d'ou I'mmjance du recours a des formules
positives et non négatives au niveau syntaxique.

Makis CHAMALIDIS

La négation, voire méme la double négation types 4ais pas..», constitue en effet un
véritable blocage. Si je demande par exemple aeungj de ne penser pas a I'enjeu d’une
compétition il y aura des fortes chances qu’il pge

Docteur Véronique MEYER

Notre role consiste-t-il vraiment a nous mettrela place du jeune » ? Ne s’agit-il pas plut6t
d’étre attentif & sa place ?

Makis CHAMALIDIS

Il est évident qu’il ne s’agit pas de se substitadiautre. Cela étant, ne pas faire preuve
d’empathie revient également a laisser filer lanciead’établir un lien durable.

Docteur Véronique MEYER

Tenter de comprendre le jeune est effectivemenbitapt mais il ne s’agit pas de se mettre a
sa place.

Makis CHAMALIDIS

Tout a fait.



