
 

 

Bilan de l’activité des masseurs kinésithérapeutes 

Messieurs Chr istophe COZZOLINO et Yves LELIEVRE 
Membres de la Commission médicale 

Maur ice VRILLAC 

Guy TUSSEAU, responsable des kinésithérapeutes pour ces Jeux de Pékin ne pouvant être 
présent aujourd’hui, je me permets de vous lire une lettre qu’ il nous a fait parvenir :  

En premier lieu j’espère que vous passez une bonne journée et que vous avez encore un peu 
d’énergie  pour écouter avec attention le compte rendu d’activité de masso- kinésithérapie des 
jeux olympiques de Pékin 2008 qui va vous être  présenté par Christophe COZZOLINO et 
Yves LELIEVRE en mon absence que je vous prie d’excuser. 

Avant de vous faire une présentation « mathématique » de ces jeux, je tenais a vous présenter 
une analyse plus personnelle et plus générale en tant que responsable du groupe des masseurs 
kinésithérapeutes durant ces jeux d’été 2008 : à savoir 48 personnes : 40 mk CNOSF 
 5 mk fédération, 2 mk pool CNOSF, 1 mk staff France   

Un remerciement plus particulier au président Henri SERANDOUR qui a su une fois de plus 
nous écouter et prendre en considération nos « craintes » d’avant jeux et à Pierre GUICHARD 
qui a fait tout son possible en ce qui concerne la répartition des accréditations dites 
supplémentaires nous concernant ( 8 voire 10 en plus avec la voile ) ce qui nous a permis de 
fonctionner dans d’excellentes conditions même si a titre personnel je regrette la situation 
« inconfortable pour ne pas dire plus d’au moins de deux de nos confrères »    

Le groupe composé en grande partie d’anciens (+ de 65%) et de nouveaux a eu un 
comportement exemplaire tant sur le plan du professionnalisme, de la solidarité, de la 
convivialité que de la disponibilité. 

Encore une fois mille merci a toutes et a tous. Sachez que ce fut pour moi un honneur et un 
réel plaisir d’avoir eu à « vous gérer » 

Comme a l’accoutumé quelques nouveautés techniques auront été expérimentées avec succès 
et ce avec l’aide de nos partenaires durant ces jeux : nouveautés qui vous seront développées 
plus tard : 

Les huiles essentielles et les paris Pékin (EONA) 

Le bain froid de récupération (Drop médical) 

Les gilets de froid (SM Europe) 

Le retour veineux en récupération et en prévention de risque de voyage (AD Rem veinoplus) 



 

Enfin une nouveauté technologique : le suivi thérapeutique de l’athlète à travers son livret 
médical. Livret que nous avons tous découvert fort tardivement (1 mois et demi avant le 
départ) ce qui n’a pas été sans nous poser quelques difficultés  d’utilisation  proche parfois  du 
fameux « casse tête chinois » par exemple : réseau internet très préoccupant voire 
indisponible, non-possession de la carte Cleyris personnalisée etc... 

Un grand merci à Christophe et à Yves qui se sont attelés « en catastrophe et sans aucun recul 
» à la mise en place express de la partie masso - kinesithérapique de ce fameux livret fait à la 
base et surtout pour une exploitation a visée médicale pure. 

A ce sujet le groupe des masseurs kinésithérapeutes de la commission médicale du CNOSF se 
réunira fin novembre pour retravailler cette fois tranquillement sur cette fameuse fiche. 

Je ne voudrais pas conclure cette présentation sans avoir remercié devant vous Christophe 
COZZOLINO et Yves LELIEVRE non seulement pour leur totale implication à la réussite de 
notre mission mais également pour leur travail souvent ingrat, souvent mal perçu par les uns 
et les autres aussi bien dans la gestion, la saisie informatique, l’animation de notre service que 
dans la mise en place de notre espace de travail afin que vous ayez pu y travailler dans les 
meilleures conditions possibles. 

Pour terminer, je pense que pour l’avenir notre dispositif, toujours améliorable il en va de soit, 
ne sera plus remis en cause car il tient,  et vous l’avez démontré une fois encore, une place 
primordiale et incontournable aussi bien dans le système dit médico-technique d’une équipe 
de France digne de ce nom que dans la prise en charge de la sante de l’athlète. J’en profite 
pour dire  que dans ce domaine une fois de plus nous avons tous largement démontré si besoin 
était encore nécessaire nos compétences. 

Je vous remercie de votre intention.  Je passe la parole à Christophe et à Yves pour la suite de 
la présentation d’une part, et pour répondre à vos questions d’autre part. Questions qui seront 
nombreuses du moins je l’espère et pertinentes mais de cela je n’en doute absolument pas. 

Merci encore à vous toutes et à vous tous de m’avoir permis de partager une fois de plus avec 
vous ce moment exceptionnel que sont les jeux olympiques sans oublier nos amis sportifs 
bien sur. 

Je vous dis a bientôt dans d’autres circonstances  du moins je l’espère. 

Votre serviteur Guy TUSSEAU 

Je donne donc la parole à Yves LELIEVRE 

Yves LELIEVRE 

Il est vrai que nous avons rencontré au départ quelques difficultés dans l’enregistrement de 
ces données informatiques.  

Parmi les pathologies traitées, peu de problèmes graves peuvent être signalés : 

 



Exceptées deux fractures en handball, on a seulement constaté quelques douleurs musculaires 
(28 %) et tendineux (21%).  

Pour ma part, je n’ai jamais été témoin de si peu de pathologies depuis les Jeux Olympiques 
de Sydney.  

PATHOLOGIES TRAITEES EN MASSO KINESITHERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme chez les médecins la prédominance des pathologies se situe au niveau des membres 
inférieurs (51% des actes).  

LOCALISATION DES SOINS EN MASSO KINESITHERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous avons réalisé 3 376 soins : 22 % d’entre eux correspondent aux massages ; 23 % aux 
étirements manuelles. Quelques interventions de réharmonisation (ostéopathie) ont également 
été réalisées mais légèrement en baisse. On note également une centaine de contentions en 
moins par rapport aux Jeux Olympiques précédents. Cette baisse se retrouve également au 
niveau de la physiologie. Les soins représentent  55% des actes.  

SOINS A VISEE MEDICALE EN MASSO KINESITHERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La récupération : 2356 actes représente environ 40 % de nos interventions, avec 63 % de 
massages, ce qui représente, en comparaison avec les autres années quelque 500 actes 
supplémentaires.  

RECUPERATION EN MASSO KINESITHERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parmi les nouveautés utilisées durant ces Jeux, notons les bains glacés à 10° pendant 8 mn, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 les mobilisations (moyen de récupération utilisé en handball), les  bottes de drainage, 
l’emploi du Veinoplus. L’utilisation des gilets de froid (4%) en préparation (aviron, cyclisme, 
sports de fond).  

 

 

 

 

 

 

 

A signaler les 55 massages équins (1%). 

 

 

 

 

 

 

 

Le nouveau logiciel dont nous disposions nous permet de disposer de chiffres précis pour 
l’ensemble des fédérations, acte par acte. 



  

 

Au total, 6 140 actes ont été réalisés. Je souligne que la cryothérapie gazeuse (Zimmer) a 
énormément servi en antalgie : on relèvera 255 actes de cryothérapie gazeuse soit 4% des 
actes. 

ACTES DE MASSO KINESITHERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chr istophe COZZOLINO 

Pour conclure, je mettrai l’accent sur les excellentes conditions dans lesquelles nous avons 
travaillé. Sur le plan humain, nous étions trois kinésithérapeutes sur le pool et de nombreux 
kinés de fédérations ont été accrédités. A ce titre, je remercie Pierre GUICHARD et Henri 
SERANDOUR. Sur le plan matériel, nous disposions d’un espace qui nous a d’abord semblé 
petit mais nous n’avons finalement rencontré aucun problème dans l’exercice de notre 
profession.  

Lors des Jeux Olympiques, nous travaillons énormément sur la récupération. Nous avons 
souhaité tester des techniques nouvelles mais il n’est pas évident que les fédérations les 
utilisent : il s’agit d’un point sur lequel il faudra travailler dans les années à venir. 

 



 

 

Questions-réponses avec l’amphithéâtre 

Michel CAMUS 

Vous avez évoqué 6 000 interventions de kinésithérapie, c’est-à-dire 1 000 de plus que lors 
des précédents Jeux. Pourtant, les principales fédérations demandeuses (sport collectif) 
n’étaient pas présentes. A quoi attribuez-vous cette augmentation du nombre d’actes 
pratiqués ? 

Yves LELIEVRE 

Nous avions comme à Athènes le handball… Mais par rapport aux autres années, on peut 
souligner une augmentation du nombre de massages. A cela s’ajoutent les nouvelles 
techniques (bains glacés, bottes de drainages, gilets de froid) qui ont été utilisées durant ces 
Jeux  

De plus, pour mieux récupérer du décalage horaire, les équipes sont arrivées plus tôt.  

  



 


